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Nieuwsbrief

Stichting Perspectief voor welzijn, zorg, sociaal en cultureel werk Beuningen

STICHTING
PERSPECTIEF

Dé organisatie voor welzijn,
zorg, SOCiaa’ en Cu’turee’ werk Vitaal en Krachtig ouder worden

WANNEER
:::) zaterdag
Ontdek. 20 juni 2026

Informatie en tips voor een gezonde leefstijl

(I‘ theaterdemolen.nl D
B R eg N 43 , 13:00 tot 16:00 uur
Probeer leuke en blijf in beweging
LOCATIE
Ontmoet. Het ontmoetingscentrum

: @ Inspiratie, ontmoetingen en samen vitaal De Paulus in Winssen

)_( kunstroutebeuningen.nl

vipbeuningen.nl Voor jong,en, oud
v [/

©29  Samen werken aan een

buurtvervoerbeuningen.nl gezond en vitaal Winssen (/)

L JON BN

stg-perspectief.nl

KOM NAAR DE VITAALDAG OP 20 JUNI

ONZE PROJECTEN Op zaterdag 20 juni 2026 vindt in Ontmoetingscentrum
De Paulus in Winssen de Vitaaldag plaats. Van 13.00 tot

Theater de Molen

Jeugd- en jongerenwerk 16.00 uur kunnen inwoners van de gemeente

Leefbaarheid in de wijken Beuningen terecht voor informatie, advies en inspiratie
Steunpunt Mantelzorg over gezond, veilig en zelfstandig ouder worden. Deze
Vrijwilligers Informatiepunt dag is een initiatief van de Gemeente Beuningen,
e e el Gezondheidscentrum Winssen en Stichting Perspectief.

Administratie voor elkaar ledereen die geinteresseerd is, is van harte welkom.
Kunstroute Beuningen

Ouderenadvies

‘t Praothuis

Reparatiecafé

ZOMERSEIZOEN GESTART BIJ SHOPPEN@MIJNTJE

Bij Shoppen@Mijntje maken we ons klaar voor het
zomerseizoen! Daarom vragen we om vanaf nu
alleen nog zomerkleding in te leveren. Denk

Eetpunten

Sozen

Molenstraat 54,

6641 BK Beuningen KLEDING SHOPREN daarbij ook aan leuke zomeraccessoires zoals
Telefoon 024 — 675 09 39 !ﬁﬁ?}fFWﬁlHKEl @ﬁ; o slippers, zonnehoeden, strandtassen,
maandag t/m vrijdag 09.00 -17.00 u g JV( zonnebrillen of zwemhanddoeken.
E-mail info@stg-perspectief.nl T
"°*‘€::.a~..~ Zo kunnen we samen weer zorgen voor een
\~—.‘> o . .o . . .
f-\ frisse, vrolijke zomercollectie in de winkel!
WWW.STG-PERSPECTIEF.NL
Inlevermomenten:

<7 Perspectief Dinsdag van 13.00 tot 16.00 uur
Woensdag en vrijdag van 15.00 tot 21.00 uur
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Ik kijk ernaar uit om
bewoners te
ontmoeten, samen
activiteiten te
arganiseren en bij te
dragen aan een fijine
en betrokken buyrt.

GREETJE ROELOFS, NIEUW BESTUURSLID

Sinds kort ben ik gestart als toezichthoudend bestuurslid bij Stichting Perspectief. Graag stel ik mij kort
aan jullie voor. Al ruim zeventien jaar werk ik in het communicatievak. De afgelopen jaren ben ik actief als
(senior) communicatieadviseur en communicatiestrateeg binnen het sociaal-maatschappelijke domein.
Eerder werkte ik onder andere voor de gemeente Beuningen en momenteel ben ik werkzaam bij RIBW
Nijmegen & Rivierenland, een organisatie die ondersteuning biedt aan
mensen met een psychische kwetsbaarheid. Stichting Perspectief
spreekt mij aan vanwege haar maatschappelijke betrokkenheid en de
belangrijke rol die zij speelt voor inwoners van de gemeente
Beuningen. Ik kijk ernaar uit om mijn kennis en ervaring in te zetten
L b S voor de stichting en mee te denken over de verdere ontwikkeling van
% “Bestuursleden de organisatie.
Ik verheug mij op de samenwerking en hoop velen van jullie de
komende tijd persoonlijk te ontmoeten.

WILMA DERKSEN, NIEUW BESTUURSLID

Mijn naam is Wilma Derksen, ik ben 61 jaar en sinds 2009 werkzaam in
\' Q de zorg. Na mijn opleiding geneeskunde heb ik onder andere gewerkt
in klinisch onderzoek en in verschillende functies binnen de zorgsector,
waaronder als transitiemanager binnen het Nationaal Programma
Ouderenzorg en als strategisch adviseur bij Stichting Pantein. In mijn werk heb ik mij altijd ingezet voor
betere samenwerking in de zorg en aandacht voor kwetsbare groepen in de samenleving. Ik woon sinds
1990 in Beuningen. Ook privé ben ik nauw betrokken bij thema’s als zorg, onderwijs en inclusie, onder
andere via de medezeggenschapsraad van de school van onze dochter. Begin jaren ‘90 was ik al eerder
actief als bestuurslid bij een voorloper van Stichting Perspectief. Nu, ruim 30 jaar later, kijk ik ernaar uit
om opnieuw als toezichthoudend bestuurslid bij te dragen aan het werk van Stichting Perspectief. Het is
mooi om te zien hoe belangrijk de stichting is voor de leefbaarheid in de dorpen. Ik kijk ernaar uit om

kennis te maken en meer te horen over alle initiatieven en ervaringen.
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BEUNINGENSAMEN.NL
HET ONLINE PLATFORM VOOR INWONERS VAN BEUNINGEN

Wist je dat Beuningensamen.nl hét online platform is voor en door
inwoners van Beuningen? Op dit platform komen ideeén,

r initiatieven en hulpvragen uit de dorpen samen. Wil je iets
organiseren in de buurt, zoek je vrijwilligers of heb je juist iets te
bieden? Via Beuningensamen.nl vind je elkaar snel en eenvoudig.

Het platform is er voor iedereen die mee
wil doen, wil delen of benieuwd is wat er
in de gemeente leeft. Nieuw is dat je nu
ook via de website van Stichting
Perspectief direct kunt doorlinken naar
Beuningensamen.nl. Neem gerust een
kijkje op www.beuningensamen.nl, maak
een account aan en ontdek wat er
allemaal gebeurt. Hoe meer inwoners
meedoen, hoe sterker ons netwerk wordt.
Meer informatie: Janine van den Elzen,
06-12753798, [aninevandenelzen@stg-

perspectief.nl

TAALMAATJES
GEZOCHT!

Wil jij een
statushouder
helpen om zich thuis te
voelen in Nederland?

Word dan taalmaatje bij Lokaal Talent!
Samen oefen je op een leuke en
laagdrempelige manier de Nederlandse
taal. Denk aan een praatje maken, samen

[I)[Els“g%j[\] I een boodschap doen of een filmpje kijken.
: : 7 3 : Je hoeft geen taalexpert te zijn; jouw
% PAULUS MOLENS TRAA 2 WINSSIN B enthousiasme en tijd maken al het verschil!

Je spreekt wekelijks af, ongeveer 1,5 tot 2
uur, voor maximaal 20 weken.
Doe mee en geef iemand een stem.

Meld je aan via deze link https://
www.vipbeuningen.nl/vacancies/5899
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KOFFIE MET EEN TWIST

THEMA VEEL IN JE HOOFD ZITTEN;

HOE KOM JIJ ERUIT?
WOENSDAG 17 JUNI 19.30-21.30 UUR

« Kun je soms niet in slaap komen, omdat de gedachtenstroom maar blijft doorgaan?
« Denk jij veel na over wat andere mensen van je vinden?
« Wat helpt jou om minder te piekeren / (over)analyseren?

Wil je met anderen uitwisselen over het thema ‘veel in je hoofd zitten; hoe kom jij eruit'?
Kom dan naar dit themagesprek in Beuningen! Een ervaringsdeskundige begeleidt deze
bijeenkomst samen met een sociaal werker van Stichting Perspectief.

= Programma
30 uur  Inloop, welkom bij de bijeenkomst
19.45 uur  Met elkaar uitwisselen over het thema ‘veel in je hoofd zitten; hoe kom jij
eruit?’

21.20 uur  Afronding

9 Waar?

De bijeenkomst vindt plaats in ‘Het Molenhuis’, Molenstraat 54 in Beuningen.

I3
£2 ledere maand ‘Koffie met een twist’

Op woensdagen organiseren we iedere maand een themagesprek. Onderwerpen zijn
bijvoorbeeld angst, zelfbeeld, kwetsbaarheid, zingeving en acceptatie. Maar geef vooral
zelf aan waar je het over wilt hebben.

% Kosten

Deelnemen aan deze bijeenkomst is gratis. Koffie en thee staan voor je klaar!
? Meer weten?

Mail gerust Hans via hans@ixtanoa.nl

Praktische vragen? Mail dan Joseph via josephvink@stg-perspectief.nl

P —

JKSE INLOOPSOOS

1

WEKEL

U bent van harte welkom!

 —

UPDATE BUURT-/MOESTUIN

Onze buurt-/moestuin bruist van de
nieuwe energie! Inmiddels is er een
leuke groep vrijwilligers, van jong tot
oud, ontstaan die samen volop
plannen maakt voor de inrichting van

de tuin. Denk aan moestuinbakken,
een kasje, fruitbomen, bloemen én
een fijne nieuwe picknickbank om
straks samen van te genieten.

Vrijwillig Landschapsbeheer denkt
enthousiast mee en een boer uit
Winssen helpt ons met het klaar
maken van de grond.

Om alles mogelijk te maken, zoeken
we nog sponsoren of donaties van
grond/aarde voor de bakken, tegels
of bestratingsmateriaal voor een pad
en stekjes of planten.

Alle hulp, groot of klein, is van harte
welkom! Neem hiervoor contact op
met Valerie: 06-22064927 of
valeriebekkers@stg-perspectief.nl
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ADMINISTRATIE VOOR ELKAAR,
NU 00K IN HET ARABISCH

Bij Administratie voor elkaar kunt u terecht voor
hulp bij het invullen van formulieren, het

ADMINISTRATIE

aanvragen van toeslagen en regelingen en het op
orde brengen van uw administratie.

‘ Steeds meer inwoners weten de weg te vinden
naar Administratie voor elkaar. Om beter aan te
sluiten bij onze groeiende groep Arabisch-
sprekende cliénten is er nu ook een Arabische flyer
én een uitleg-video in het Arabisch beschikbaar.

Bekijk de uitleg video: https://youtu.be/xKkB7mtPu807?si=1B1nxwkNrTD_oQI_of

meer informatie (ook in het Arabisch, bij downloads): https://stg-perspectief.nl/dienst/administratie-
voor-elkaar/. Met dank aan Dia Moussa en Assad Mustafa voor hun waardevolle hulp bij de vertaling en
ontwikkeling van de Arabische flyer en video.

Op afspraak kunt u een vrijwilliger aanvragen via 024-67509393, info@stg-perspectief.nl of
06-22064927. Er zijn geen kosten aan verbonden.

ZOMERS OMMETJE KOMT ERAAN, KAARTVERKOOP GESTART!

Op zaterdag 20 juni 2026 verandert Beuningen weer in een

sfeervol openluchtpodium tijdens het Zomers Ommetje - Rondje
Beuningen. Tijdens een bijzondere wandeling door het dorp Zome r.s
geniet je van verhalen, muziek, zang en poézie op verrassende Ommetje
locaties.
En het feest stopt daar niet: na afloop is er een gezellige RONDJE BEUNINGEN
afterparty met Haverkort and Friends van 22.00 tot 00.00 uur! zang

kunst
De kaartverkoop is in volle gang, dus let op: vol = vol. muziek
Start: 19.30 uur verhalen
Tickets: www.theaterdemolen.nl C— —

Entree:
€ 9,00 p.p. (Klaver4Pas €1,00 eigen bijdrage)

Er zijn twee wandelroutes en één fietsroute.
Bij het boeken van je ticket kies je vooraf de
route die je wilt volgen.

Het Zomers Ommetje wordt georganiseerd
door Theater De Molen, Bibliotheek
Beuningen en Gemeente Beuningen.

Wacht niet te lang en mis deze sfeervolle
zomeravond niet!
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HISTORISCH SFEERCAFE MET LEZING

(K()“b WAL oy Op zondag 14 juni 2026 om 14.00 uur openen we

het Historisch Sfeercafé van Kletskoek en gaan we
““\SC)H SFEE” samen écht terug in de tijd.

%\ o .| % Aan de hand van een bijzondere presentatie met

_— e ¥ oude foto’s van Beuningen, Ewijk, Weurt en

Winssen komen herinneringen tot leven.

SFEER ‘ Grote kans dat je jezelf, bekenden of vertrouwde
CAFE ! plekken herkent!

De lezing wordt verzorgd door Stichting Historisch
Besef Beuningen, die met passie de lokale
geschiedenis levend houdt.

Natuurlijk is er ook koffie of thee met iets lekkers,
in een gezellige en ontspannen sfeer.

Entree € 7,- p.p. (incl. koffie/thee, iets lekkers en
transactiekosten)

Tickets via Theater de Molen

' THEATER
%'ltb: MOLEN

SInAmTd

INLOOP DE MOLENSOOS, IEDERE DINSDAG GEZELLIG SAMEN

ledere dinsdag ben je welkom bij inloop De Molensoos in het Molenhuis (Molenstraat 54, Beuningen).
Tussen 9.30 en 16.00 uur staat de deur open voor ontmoeting, een praatje en een kop koffie.
We noemen dit Samen Ontmoeten.

Je bentop 9,23 en 30 juni van harte welkom voor een gewone, gezellige inloop.

Op 16 juni maken we er iets extra’s van:

High Tea! Kom genieten van zoete lekkernijen en
hartige hapjes aan een mooi gedekte tafel. Een
ontspannen middag vol gezelligheid.

De kosten zijn: €17,50 per persoon.

Graag een week van tevoren aanmelden! Aanvang:
12.00 uur.

Op 7 juli is er eetpunt en een muzikale middag.
Wilt u mee-eten, dat kan! Aanvang: 12.00 uur.
Graag een week van tevoren aanmelden! Kosten
eetpunt: €10,-

Zing mee, klap mee en geniet van een vrolijke
sfeer. Grad en Sjaan zorgen voor een gezellige,
aanstekelijke energie. Kosten voor deelname
hieraan zijn: €10,- per persoon (inclusief koffie/thee
en iets lekkers).
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