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Nieuwsbrief

Stichting Perspectief voor welzijn, zorg, sociaal en cultureel werk Beuningen

STICHTING | @
PERSPECTIEF |
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Dé organisatie voor welzijn,
zorg, sociaal en cultureel werk

(I\ theaterdemolen.nl
I:Al kunstroutebeuningen.nl
A . .
@@ vipbeuningen.nl
@ buurtvervoerbeuningen.nl

stg-perspectief.nl

ONZE PROJECTEN

Theater de Molen
Jeugd- en jongerenwerk
Leefbaarheid in de wijken
Steunpunt Mantelzorg
Vrijwilligers Informatiepunt
Vervoer van deur tot deur
Administratie voor elkaar
Kunstroute Beuningen
Ouderenadvies

‘t Praothuis
Reparatiecafé

Eetpunten . ’

Sozen

Molenstraat 54,

6641 BK Beuningen

Telefoon 024 — 675 09 39

maandag t/m vrijdag 09.00 - 17.00 u
E-mail info@stg-perspectief.nl

-
< Pers,oecﬁef

CREATIEF BEZIG
ZIIN

Bij dagbesteding
't Praothuis wordt
om de week op
maandag door de deelnemers
getekend en geschilderd.

Het is een fanatiek groepje onder
leiding van vrijwilligster Plony.

PRAKTISCHE TRAINING VOOR MANTELZORGERS
EEN PORTIE POWER

Zorg jij voor een naaste en kun je wel wat steun gebruiken? Doe mee
met deze praktische training van 4 bijeenkomsten.

In deze training richten we ons op thema's als:
- Hoe houd je de balans?

- Hoe bewaak je je grenzen?
- Hulp durven vragen

- Ontspannen en opladen

Samen met een kleine groep (6-8 deelnemers) gaan we aan de slag en
delen we ervaringen. Het doel? Ontdekken van je kracht als
mantelzorger om zo meer rust te ervaren.

Voor meer informatie of om je aan te melden kun je een e-mail sturen
naar info@stg-perspectief.nl of bellen naar 024-6750939

g. Pers,oecﬁef

Stichting
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p
. Créa-groep Molenhuis Beuningen
‘Maandag 10:00-12:00 uur

JANUARI FEBRUARI MAART
5,19 2,16 2,16, 30
APRIL MEI JUNT

13 1 8,22
JuLL AUGUSTUS SEPTEMBER
6,20 3,17, 31 14,28

OKTOBER NOVEMBER DECEMBER

12,26 9,23 7,21

Voor iedereen die het leuk vindt cm samery creatief
bezig te zijn. Neem je eigen materiaal mee.
Deelname is gratis. ‘loop gezellig binnen

2926 info: 024-6750939

. ?mrmumu N

Beleef een gezellige en inspirerende
eativiteit,

dag vol mode, beauty,
cultuur, hapjes ¢

deBibliotheck

i 'S,

3 2

ONTMOETEN & ACTIVITEITEN
VOOR VOLWASSENEN

Cokoo

TAlEN

aalclub

® u‘\ lle dames
©

Ontmoeten, uitje efen

i

WIL JIJ HET VERSCHIL MAKEN IN 20267

Dit jaar is uitgeroepen tot het Internationaal Jaar van de
Vrijwilliger. Misschien is dit hét moment om
vrijwilligerswerk te vinden dat bij jou past.

Bij het VIP (Vrijwilligers Informatie Punt) helpen we je op
weg. Zoek of plaats vrijwilligersvacatures, krijg persoonlijk
advies en doe mee aan inspirerende workshops,

theatercolleges en scholingen.

Je bent welkom tijdens het inloopspreekuur op
vrijdagochtend van 11.00 tot 13.00 uur. Een afspraak
maken via het contactformulier of bellen kan ook:
024 - 675 0939. Doe mee. Jouw inzet telt!

Programma 2026

e
VIP Beuningen b

Molenhuis, Molenstraat 54, 6641 BK Beuningen
024- 6750939
www.vipbeuningen.nl

L4

vrijwilligersacademie

ZONDAG Inspirerende lezing over femicide
O 8 Internationale Vrouwendag
In het kader van Internationale Vrouwendag is er een
maart indrukwekkende lezing over femicide: het doden van vrouwen

Tijd: 19.30 - 21.30 uur omdat ze vrouw zijn. Een lezing door journalist Jos Schuring en
specialist huiselijk geweld Gertien Koster over macht, controle en
bewustwording en over wat we samen kunnen doen om geweld te
voorkomen.

Waar: Theater De Molen, Molenstraat 54 in Beuningen.

Tickets a €5,00 via: www.theaterdemolen.nl. of 024 - 6774160.

VIP Beuningen i.s.m. Soroptimistenclub Maas en Waal , Bibliotheek Beuningen & Theater De Molen.

Theatercollege We Gaan Nog Even DOOR!

WOENSDAG
1 1 Van je eerste stage tot aan je pensioen werk je gemiddeld 2.609
weken. Dan kun je er maar beter iets leuks van maken. In dit
maart theatercollege neemt Anne-Marije Buckens, Nederlands

bekendste no-nonsense loopbaanadviseur, je mee in een
inspirerend, grappig en herkenbaar theatercollege over werk, lef
en betekenis. Voor iedereen die het leuk wil volhouden tot aan
zijn of haar pensioen.

Waar: Theater De Molen, Molenstraat 54 in Beuningen.

Tickets a €20,00 via: www.theaterdemolen.nl. of 024 - 6774160.

Let op, het college is uitverkocht. Er is een wachtlijst.
VIP Beuningen & Theater De Molen.

Tijd: 20.00 - 22.00 uur

DATUM Instructie verantwoord alcohol schenken
I N Verantwoord alcohol schenken? Wij leren het je!
Leer alles over de regels, signalen van overmatig drinken en hoe
OVERLEG je veilig én vriendelijk grenzen stelt. VIP Beuningen biedt op

LOCATIE NADER TE BEPALEN

aanvraag de scholing ‘Verantwoord Alcohol schenken’ voor
barvrijwilligers van elke vrijwilligersorganisatie. De deelname is
gratis en de locatie wordt nader bekendgemaakt.

Interesse? Vraag de scholing op maat aan bij VIP Beuningen!

Aanmelden via: www.vipbeuningen.nl of 024 - 6750939.
4 VIP Beuningen i.s.m. met de IRISzorg

R
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STEM J1J OP EWLJKSE
LOTTE BIJ DE ZAPP
AWARDS?

Aanstaande zaterdag 7 : zapp

februari worden de NPO awards
Zapp Awards uitgereikt:

dé jeugdprijzen voor

Nederlandse

televisieprogramma’s,

presentatoren, online

sterren en artiesten.

Dit jaar is er extra reden
om trots te zijn, want onze
oud-kinderburgemeester
Lotte van Winssen is
genomineerd voor de
Lief Gebaar Award met
haar bijzondere initiatief:
de rollatorwasstraat.

Wil jij Lotte helpen deze mooie
award te winnen?

Breng dan je stem uit via:
https://www.zapp.nl/
programmas/zappawards/
awards/events/49

Stemmen kan tot zaterdag 7
februari om 17.00 uur.
Alvast ontzettend bedankt

- lief van je!

Meer lezen over Lotte en
haar rollatorwasstraat bij
dagbesteding 't
Praothuis in MFA ‘'t

Hart in Ewijk?

Dat kan hier:https://
obi41.nl/yv6e7m32
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De Molensoos ZOMERINBRENG WEER WELKOM BIJ

Tijd: iedere dinsdag van 9.30 - 16.00 uur

Waar: Molenhuis, Molenstraat 54 in Beuningen. SHUPPEN @M IJ NTJ E!

Kosten: koffie/thee € 2-
Kosten activiteit: € 10 inclusief koffie/thee en iets lekkers.

Elke 1ste en 3de dinsdag van de maand eetpunt met een 3-gangen-menu Wat fIJ n d at

verzorgd door cateraar "EDe Hapjeskist". ju llie ons zo KLEDING SHOPPEN

Kosten: € 10; p.p oed weten WEGGEEFWINKEL

Voor de activiteit en 't eetpunt graag 1 week van te voren opgeven g Rijstveld 4 Beuningen @ i- ” v )

] . 024 6750939
, te vinden. J
Frerpecties programma februari 2026 Ey .
Bedankt voor s

e

Samen ontmoeten alle mooie

WWW.STG-PERSPECTIEF.NL
10 Heeft u behoefte aan een praatje, ondersteuning,

een gezellige activiteit of heeft u een vraag waar we

febr u misschien bij kunnen helpen. Dan bent u vandaag
van harte welkom vanaf 9.30-16.00 uur voor een kop
koffie/thee bij de Molensoos.

inbreng!
Vanwege
onze beperkte
opslagruimte stoppen we voorlopig met

het aannemen van herfst- en
winterkleding.

Goed nieuws: zomerkleding is weer van
harte welkom bij Shoppen@mijntje, de
kledingweggeefwinkel. Ook
accessoires, schoenen en andere
zomerse items nemen we graag aan.

Alaaf, carnavalsbingo
17 Trek je carnavalsoutfit uit de kast en maak je
klaar voor een dolle boel, want de
febr Carnavalsbingo bij de Molensoos komt eraan!

Samen ontmoeten

Heeft u behoefte aan een praatje, ondersteuning,

een gezellige activiteit of heeft u een vraag waar we
febr u misschien bij kunnen helpen. Dan bent u vandaag

van harte welkom vanaf 9.30-16.00 uur voor een kop

koffie/thee bij de Molensoos.

Inlevermomenten
Dinsdag tussen 13.00 en 16.00 uur
Woensdag en vrijdag tussen 15.00 en

INLOOP

HUISKAMER INLOOP
DESALON

Ontmoetingscentrum de Paulus,

Molenstraat 2 in Winssen.

ledere donderdag

van 9.30 uur tot 12.00 uur.

ledere woensdag van
9.45-12:00 uur Entree is gratis (exclusief koffie/thee)

In de kantine van voetbalclub WVW,
Wethouder Broekmanstraat 38 in Weurt

Deelname kOSten €3,00 Meer info | aanmelden:
O i NPT S 02{43750939 - I; IVP tief
= 3 2 info@stg-perspectief.nl ' I I
Wilt u informatie of _ www.stg:perspectiefnl erspectie

gebruik maken van buurtvervoer? Y .
Bel 024-0939675 tussen 9:00-13:00 BUURT () VERVOER

stuNINGER
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8k “ & MANTELZORGERS OPGELET!

g! Perspectief WORKSHOP 208 [l ;

i COED ZORCEN BECINT BU JEZELF . Sta jij altijd klaar voor anderen, maar schiet zorgen
SPECIAAL VOOR MANTELZORGERS P voor jezelf er soms bij in? Dan is deze workshop

: iets voor jou.
Tijdens Goed zorgen begint bij jezelf ontdek je
hoe je beter voor jezelf kunt zorgen, met meer
balans en veerkracht als
resultaat.

WOENSDAG 4 FEBRUARI

INLOOP VANAF 18:30 UUR
START 18:00 UUR

MOLENHUIS j. o : {E i AR Woensdag 4 februari
MOLENSTRAAT 54 A g
ST Inloop vanaf 18.30 uur
Start 19.00 uur
Met Richard Koekoek,

coach en sr:"""’"
ervaringsdeskundige. MA"TE'.ZORG

Je krijgt praktische tips,
inspiratie en
concrete handvatten die je direct kunt
toepassen in het dagelijks leven.

Deelname is gratis - meld je snel aan!

JONGERENCGENTRUM

Rijstveld 4 Beuningen

Meedoen?

Locatie MFA't Hart

Den Elt 17
Telefoon- en e

Tijd Donderdagen
tabletcursus 10.00 - 11.30 uur

VvVOOT beg'i‘n‘ne‘rs Data 26 februari
5,12,19

en 26 maart

2,9 en 16 april

geOPend

g & vrijdag

Wil je graag beter leren omgaan
met jouw smartphone of tablet? In
deze cursus van acht lessen leer je
stap voor stap hoe je jouw apparaat Geef je op bij Lonneke van de

ADMINISTRATIE
‘ EwezeI:?en We beginnen bij het

Wat leer je?

Begin dit jaar goed: check je toeslagen &  detelefoon of tabletaan-en

uitzetten

organiseer je administratie. * Geluid en scherm goed “ Mijn digitale

instellen
« Berichten sturen, foto’s delen zelfvertrouwen

en videobellen is toegenomen. 9

Gl'atiS hUIp nOdig? ’ @ « Apps downloaden en

kunt gebruiken. Ook als je weinig bibliotheek )
) ) 06 - 59 81 06 44 of mail naar
ervaring hebt, kun je gewoon digitaalrijk@obgz.n

gebruiken

« Veilig internetten - een enthousiaste cursist

« Navigeren met Google Maps
« Mobiel bankieren

@ Vereniging van de Bibliotheek
Ny Senioren EW‘ﬂéoor 50+ Gelderland Zuid
— w—
i

O —
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PROGRAMMA VOORJAAR 2026

Zoete Koek

In zijn derde avondvullende voorstelling neemt Smits alle kanten van
Zoete Koek eens goed onder de loep. Want hoe zit het eigenlijk met
die andere betekenis van deze woorden? Welke dingen hebben we
jarenlang geslikt als zoete koek?

Gerrie Smits | 20.30 uur | € 20,-

A Real Pain

A Real Pain volgt de neven David en Benji die erg van elkaar verschillen.
Ze herenigen zich voor een rondreis door Polen om hun geliefde oma
te eren. A Real Pain volgt de neven David en Beniji die erg van elkaar
verschillen.

Filmmatinee | 14.00 uur | € 9,50 | leden VvsB € 8,-

Jansen jaagt

In haar nieuwe soloprogramma gaat zangeres Leoni Jansen op jacht!
Naar waardevolle momenten en naar de schoonheid van de natuur.
Naar de mooiste liedjes en naar oplossingen voor relatieproblemen en
ander ongemak.

Leoni Jansen | 14.00 uur | € 20,-

Said lacht! Alles weg

Said laat zien hoe je iets negatiefs omdraait in iets positiefs. Het leven
loopt niet lineair maar als je de kronkels omarmt kun je alles weglachen.

Said El Hassnoui | 20.30 uur | € 20,-

Dikkie Dik en de taart

Dikkie Dik en de taart: een kleine, sfeervolle muziekvoorstelling voor
peuters, kleuters en hun ouders. Er mag volop gezongen en geroepen
worden bij nieuwe originele liedjes over Dikkie Dik.

Klein Amsterdam Producties | 14.00 uur | € 10,-

BEKIJK HIER HET ACTUELE
PROGRAMMA OVERZICHT
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