Jaarbeeld 2025
Stichting Perspectief

e Perspectief is de welzijnsorganisatie voor
) alle inwoners van Beuningen. Ons doel is een
vitale samenleving, waarin iedereen naar

! Perspectief vermogen meedoet.



Welzijn,
verbinden en
méédoen

Perspectief is de welzijnsorganisatie in
Beuningen die staat voor verbinden,
ontmoeten, signaleren, voorkomen en
méédoen. Voor Perspectief betekent

welzijn ook dat inwoners zoveel mogelijk

zelf de regie over hun leven houden.
Het liefst in hun eigen vertrouwde
woonomgeving, waar ze de weg
weten en zich thuis voelen.

Foto voorpagina John van Gelder
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Algemene cijfers

medewerkers

Jaarbeeld 2025 Stichting Perspectief

fte

vrijwilligers

projecten

Met trots presenteren we het team van Perspectief!
Met enthousiasme en plezier is dit team samen met vrijwilligers
actief voor jong en oud in de gemeente Beuningen.

miljoen
omzet
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verbonden
met elkaar

2025: het feestjaar! Perspectief bestaat 20 jaar. En dat niet alleen: Ook de
Kunstroute bestaat 20 jaar, Theater de Molen 25 jaar en ‘t Praothuis 35 jaar.
Reden te meer om hier uitgebreid bij stil te staan.

20 jaar verbonden met elkaar

Het sociaal en cultureel welzijnswerk van Stichting Perspectief is niet meer weg
te denken uit de Beuningse samenleving. Perspectief brengt mensen bij elkaar,
ondersteunt jong en oud zowel individueel als collectief, faciliteert en biedt
maatwerk. Dat welzijnswerk wordt uitgevoerd door honderden mensen,
bestaande uit een team van 25 professionals en zo’n 229 vrijwilligers.
Verbinden, dét is de kracht van Perspectief.

Jaarbeeld 2025 Stichting Perspectief

Het jaar werd gevierd met twee feestweken, samen met de deelnemers, onder
andere bij onze eetpunten, inlopen, het jongerencentrum Hotspot, Lokaal
Talent en Theater De Molen. Voor alle vrijwilligers organiseerden we een feest-
avond met een ‘silent disco’ en een goochelaar. Ook namen we inwoners mee in
onze feeststemming door regelmatig persberichten en artikelen te publiceren.
In september trokken we bovendien met vlag en wimpel de dorpen in. Het was
een prachtig feestjaar — op naar het volgende jubileum!
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2025, een jaar waarin 30 projecten zijn uitgevoerd.
Een greep uit onze activiteiten:

o

Jeugd en opgroeien " 4

Vitaal ouder worden

Aandacht voor mantelzorgers Dagbesteding ‘t Praothuis Buurt Vervoer Beuningen
Gezonde leefstijl en meedoen ‘ﬂﬁ)

Reparatie café en Kledingwinkel Mijntje Individuele ondersteuning
Aanpak eenzaamheid Hulpvragen Administratie voor elkaar Hulpvragen Welzijn op Recept

Theater de Molen Thema’s en scholing Cultuur en Welzijn

4 Jaarbeeld 2025 Stichting Perspectief

Cultuur verbindt
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THEMA 1

Jeugd en opgroeien

Voor jeugd in kwetsbare situaties geldt
eigenlijk maar één credo: houd ze erbij. Zorg
dat ze verbinding houden met de samenleving.
Zorg dat hun afkomst niet de kweekvijver
wordt voor ondermijning. Met als
uitgangspunt een sterke sociale aanwezigheid
in de wijk, is dat precies wat jeugdwerkers
doen. Ze staan dichtbij hen en kunnen de
jeugd inspireren, ondersteunen, begeleiden en
helpen om een kansrijke toekomst op te
bouwen. Het zijn positieve rolmodellen, die
direct aanspreekbaar zijn en aandacht geven.
Zij voorkomen zwaardere zorg, uitval en
criminaliteit en zorgen dat meer jeugd hun
talenten ontdekt en ontwikkelt.

Perspectief richt zich in haar jeugdbeleid op
jeugd van 6 tot 23 jaar in Ewijk, Weurt,

Winssen en Beuningen.

Jaarbeeld 2025 Stichting Perspectief

Kick it
Op 17 april is gestart met Kick it: zaalvoetbal; sport
wordt ingezet als middel om jongeren die veel op
straat te vinden zijn erbij te betrekken. Het doel is
om schooluitval onder kinderen en jongeren te
beperken, overlast in de wijk te verminderen en hen
de kans te geven zich te ontwikkelen. Direct vanaf de
start deed een tiental jongeren enthousiast mee,
waardoor zij minder op het schoolplein rondhingen.

BEUNINGEN
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Werken met jongeren

Jeugdactiviteitencentrum Hotspot is een prachtige
ontmoetingsplek waar de jeugd zich thuis voelt en
komt om bv. te poolen, darten, chillen en gamen, al
naar gelang ze zelf willen. ledere woensdag- en
vrijdagavond is Hotspot open voor jongeren. De
avonden worden goed bezocht door gemiddeld

30 tot 50 jongeren per avond met ook steeds vaker

Jaarbeeld 2025 Stichting Perspectief

groepen meiden. Dit geeft een andere sfeer in het

centrum. Jongeren treffen elkaar, leren van elkaar
en organiseren samen activiteiten zoals een BBQ,
sport- of gametoernooi. We zien een gestage groei
van bezoekers van circa 5% per jaar. Ook in
schoolvakanties is Hotspot regelmatig

open geweest.

Woemi-soos voor kinderen

ledere woensdagmiddag vindt de Woemi-soos
plaats voor kinderen van 6 tot 12 jaar. Het doel is
om (kwetsbare) kinderen met elkaar in contact te
brengen, zodat ze van elkaar kunnen leren.
Gemiddeld bezoeken wekelijks 35 kinderen de
Woemi-soos. Er zijn diverse activiteiten
georganiseerd, waaronder een Halloweenavond,
opgezet door de jeugd zelf, samen met vrijwilligers.
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THEMA 2

Vitaal ouder
worden

Er wordt steeds meer van mensen verwacht
dat zij langer thuis blijven wonen en een
beroep doen op hun netwerk. De doelgroep
ouderen verandert, neemt toe en is onder te
verdelen in drie leeftijdsgroepen met diverse
behoeftes. Dit vraagt meer maatwerk en
blijvend innoveren in de aanpak. Sociaal
werkers kennen de sociale omgeving en
werken samen met anderen aan een sterke
sociale basis rond vitaal en plezierig ouder
worden. Ze maken contact en bieden
individuele en collectieve oplossingen. Tevens
ondersteunen zij mantelzorgers om Aandacht voor mantelzorgers
overbelasting te voorkomen. Ze werken samen
met bewoners aan een levendige buurt,
organiseren ontmoeting en dagbesteding.

Door mantelzorgers zo goed mogelijk te
ondersteunen en te faciliteren, maken we het
mogelijk dat zij hun zorgtaken kunnen blijven
vervullen en helpen we overbelasting
voorkomen. Dit doen we onder andere door
hen te informeren over aansprekende thema’s
die zij zelf aandragen en die aansluiten bij hun
behoeften.

Jaarbeeld 2025 Stichting Perspectief

Dat verdient
een bloemetje

In 2025 zijn drie drukbezochte bijeenkomsten
georganiseerd rond thema'’s: omgaan met
levend verlies, omgaan met niet-aangeboren
hersenletsel en Bewegen tot beweging voor
mensen met dementie en hun mantelzorgers.
Daarnaast ontvingen 370 mantelzorgers op de
Dag van de Mantelzorger, 10 november, een
plant. Deze werden uitgedeeld door een
dertigtal vrijwilligers.



Buurt Vervoer ritten
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2022

2023

THEMA 2

Dagbesteding 't Praothuis

Bij 't Praothuis brengen dagelijks 14 ouderen de dag
door in een huiselijke sfeer, waardoor mantelzorgers
worden ontlast. Deelnemers komen vaak na advies
van een zorgtrajectbegeleider of het sociaal team.
Er is geen indicatie nodig; wel wordt gekeken of
deelname passend is voor de oudere. Dagelijks
verzorgt een docent beweegoefeningen en worden
er, afhankelijk van de wensen van de deelnemers,
spellen en quizzen georganiseerd.

‘TPRAOT
HUIS

verbonden
met elkaar

o ®
oy T
De kinderburgemeester 2025 uit groep 7 van
De Reuzepas organiseerde samen met haar "‘
klasgenoten een rollatorwasstraat voor de

deelnemers van 't Praothuis. Op vrijdag 16 mei

2025 werd de dagbesteding omgetoverd tot een

feestelijke wasstraat waar jong en oud

samenkwamen. Dit initiatief kreeg veel aandacht:

naast lokale pers haalde het zelfs het Jeugdjournaal

van de NOS. Als kers op de taart volgden op

10 december opnames voor de Zapp Awards van
KRO-NCRYV, waarvoor de rollatorwasstraat was

genomineerd.

Buurt Vervoer Beuningen

Met het bevorderen van het zelfstandig
vervoer willen we voorkomen dat mensen
eenzaam worden. Zo blijven ze zelfstandig
en in contact. In 2025 zijn er 10.633 ritten

gereden door 51 chauffeurs.
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THEMA 3

Gezonde leefstijl
en meedoen

Onze gezondheid wordt beinvloed door onze

leefstijl en door onze leefomgeving. Op het

gebied van leefstijl zijn er zowel gunstige als

ongunstige ontwikkelingen. Minder mensen

roken en meer mensen bewegen, maar meer

mensen zijn te zwaar. Ongezond gedrag is

verantwoordelijk voor bijna 20 procent van de

ziektelast. Sociaal werkers signaleren

eenzaamheid, een ongezonde leefstijl of

andere vormen van kwetsbaarheid in een

vroeg stadium. Ook problemen op het gebied

van administratie, armoede, bestaanszekerheid

en mentale klachten vragen een preventieve Reparatie café en Kledingwinkel
aanpak. In beweging blijven voorkomt Mijntje: duurzame initiatieven

achteruitgang. Het Reparatie café is iedere dinsdagmiddag in De kledingwinkel Shoppen@Mijntje is
de werkplaats naast het Molenhuis geopend. eveneens iedere dinsdagmiddag geopend in
Een vijftal vrijwilligers heeft in totaal Hotspot. Hier kunnen mensen met een smalle
133 reparaties uitgevoerd, waarvan beurs kleding uitzoeken. Een vijftal vrijwilligers
67% succesvol is afgerond. draagt hier met veel toewijding zorg voor.
Wekelijks bezoeken ongeveer 40 klanten
de winkel.

Jaarbeeld 2025 Stichting Perspectief



THEMA 3

Individuele ondersteuning

Binnen verschillende projecten bieden

medewerkers en vele vrijwilligers tijdelijk

individuele ondersteuning aan. In 2025 zijn
470 inwoners op weg geholpen. Dit gebeurt onder
andere via de volgende activiteiten:

Administratie voor elkaar: inwoners worden
geholpen bij het ordenen en begrijpen van hun
administratie

Bewust Wonen: vrijwilligers lopen samen met
een bewoner door de woning om te kijken welke
aanpassingen mogelijk zijn, zodat men zo lang
mogelijk veilig en zelfstandig kan blijven wonen
Ouderenadvies: vrijwillige ouderenadviseurs
helpen ouderen hun weg te vinden in het aanbod
van wonen, welzijn en zorg

De buurthulp activiteit: wanneer vragers om
welke reden dan ook geen beroep kunnen doen
op hun eigen netwerk van familie, vrienden of
kennissen, kunnen zij gebruikmaken van de inzet
van onze vrijwilligers. Een van onze handige
vrijwilligers gaat vervolgens aan de slag om de
hulpvraag op te lossen. In situaties waarin wij

als Perspectief zelf geen passende vrijwilliger
beschikbaar hebben, wordt de hulpvraag gedeeld
via onze Facebookgroep ‘Buurthulp Beuningen,

10  Jaarbeeld 2025 Stichting Perspectief

Ewijk, Winssen en Weurt'. Binnen deze online
groep van circa 28.000 leden wordt actief
gezocht naar een geschikte match, waardoor

hulpvragen meestal succesvol worden opgepakt.

Valrisico-test met welzijnsgesprek: deze test
afnemen in combinatie met het welzijnsgesprek
draagt bij aan een gezonde leefstijl en het
voorkomt vallen van ouderen

80-jarigen bezoek: inwoners die 80 jaar worden,
krijgen bezoek van een vrijwilliger. Tijdens dit
bezoek wordt een welzijnsgesprek gevoerd,
waarbij signalen worden opgepakt en informatie
en advies wordt gegeven

Aantal deelnemers
individuele ondersteuning

. Administratie voor elkaar
80-jarigen huisbezoek
| Ouderenadvies
Taalmaatje - 20 weken
B Buurthulp
. Welzijn op recept (3 tot 5 keer)
. Bewust wonen

Valrisico-testen inclusief welzijnsgesprek

470

deelnemers in
totaal in 2025
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THEMA 3

Hulpvragen Administratie voor elkaar

De 10 vrijwilligers hebben 156 inwoners geholpen,
36 mensen hebben langdurige hulp nodig (23%).

Hulpvragen Welzijn op recept

Vanuit alle 9 huisartsenpraktijken zijn in 2025
hulpvragen gekomen voor de welzijnscoach. In
totaal zijn er 59 mensen ondersteund met een
traject van 3 tot 5 huisbezoeken. De meeste
mensen zijn op weg geholpen naar bestaande
en passende ontmoetingen van bv. de
seniorenvereniging, een inloop of via
www.BeuningenSamen.nl.

Hulpvragen
administratie voor elkaar

Notariéle zaken
Aanmeldingen bij FIBON
Vervallen

Klavervierpas
Schulden/SHV
Uitkering-AOW-pensioen
Kortdurend/overig
Langdurig/ordenen

Belasting/toeslagen

Jaarbeeld 2025 Stichting Perspectief
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Welzijn op recept: meest voorkomende
vragen - problematieken

I Sociaal contact-lotgenoten-maatje
B Activiteiten-Vrijwilligerswerk

47 Rouwverwerking-Mantelzorg

aanmeldingen
ontvangen in B Gezondheid (mentaal/lichamelijk)

2025*

| Praktische vragen

* 12 aangemeld/opgepakt
eind 2024 - liepen door in 2025

50
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THEMA 3

Aanpak eenzaamheid

« Inde week tegen de eenzaamheid/ de week
van de ontmoeting zijn inwoners bij elkaar op
de koffie gegaan met een door ons beschikbaar
gesteld gebakje. Hiermee bereiken we inwoners
die niet even makkelijk zelf ergens op af stappen.
Er werden 195 gebakjes genuttigd.

« De maandelijkse zondaginloop Kletskoek bereikt
inwoners die de zondag een moeilijke, eenzame
dag vinden.

« In samenwerking met Ixta Noa zijn er
maandelijkse gespreksavonden waar thema’s
worden gedeeld, ook eenzaamheid komt
regelmatig terug in de gesprekken.

- Om de week organiseren inwoners zelf ‘Nieuwe
mensen leren kennen'’. Dit jaar is er een nieuwe
groep gestart met nieuwe contacten.

Aantal deelnemers
aanpak eenzaamheid

(om de week)

Jaarbeeld 2025 Stichting Perspectief

Taalmaatje

Het leren van de Nederlandse taal is niet voor iedere
inburgeraar vanzelfsprekend. Tegelijkertijd is het
beheersen van de taal een belangrijke voorwaarde
om volwaardig deel te kunnen nemen aan de
samenleving. Het doel van de huidige wetgeving is
dat nieuwkomers de Nederlandse taal leren op een
niveau waarmee zij zich goed kunnen redden in
Nederland en waarmee ze zo snel mogelijk hun weg
naar werk vinden.

Voor de groep die veel moeite heeft met taal zijn
taalmaatjes, oftewel taalvrijwilligers, geworven die
inburgeraars ondersteunen bij het leren en beter
begrijpen van de Nederlandse taal. Deze vrijwilligers
oefenen gedurende een periode van 20 weken
samen met een inwoner de taal en gaan ook samen
op pad om kennis te maken met gebruiken in de
samenleving.

. Nieuwe mensen leren kennen
. Koffie met een twist (maandelijks)

. Sfeercafe Kletskoek (maandelijks)

We zien dat sinds de start in mei 2024, van de 34
gestarte inburgeraars, bij allen de taal is verbeterd

en er meer zelfvertrouwen is. We zien ook regel-
matig eenzaamheid onder hen. Een aantal gezamen-
lijke bijeenkomsten met alle vrijwilligers en hun
taalmaatje was gezellig. Er werden spellen gedaan,
tekeningen gemaakt en ervaringen gedeeld, met
nieuwe ontmoetingen.

30
25
12
20
15
Taalmaatjes
status trajecten 10
17
14
¢ match 5
® afgerond
@ gestopt 0
2024 2025
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THEMA 4

Cultuur verbindt

Cultuur laat mensen ontmoeten en verbindt ze
met elkaar. Cultuur speelt een belangrijke rol
in de samenleving. Het nodigt mensen uit om
deel te nemen aan activiteiten, cultuur als
middel tot welzijn. Door kunst aan te bieden,
talenten te ontwikkelen en themavoorstel-
lingen over welzijn te organiseren, ontstaan er
nieuwe ontmoetingen en verbindingen tussen
mensen, van jong tot oud. Het zorgt ervoor
dat meer mensen in contact komen met
cultuur en dit versterkt hun welzijn.

JAAR

THEATER
waar cultuur
DE MOLEN en ontmoeting

samenkomen

Jaarbeeld 2025 Stichting Perspectief

Theater de Molen

In het afgelopen jaar zijn de bezoekersaantallen aan
ons theater met 9% gestegen, wat heeft geleid tot
een zaalbezetting van 77%). Deze groei is mede te
danken aan ons gevarieerde aanbod, waarmee we
een breed scala aan doelgroepen weten te bereiken.

Een opvallende trend is de toename van jonge

bezoekers, met name door de populariteit van
stand-up comedy. Daarnaast trekt ons programma
steeds meer bezoekers uit de regio.
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THEMA 4

Thema’s en scholing

Ons vestzaktheater leent zich uitstekend voor het
bespreken van ‘moeilijke’ thema’s en het geven van
scholingen. De kleinschalige en intieme setting
nodigt uit tot interactie. Er hebben diverse
bijeenkomsten plaatsgevonden, zoals een lezing
voor vrijwilligers die werken met mensen die
moeite hebben met lezen en schrijven, een
voorstelling voor ouders van pubers over het stellen
van grenzen, een scholing voor vrijwilligers over
Canva en ChatGPT, en een scholing voor kinderen
van verschillende basisscholen.

Deze bijeenkomsten worden altijd gehouden in
samenwerking met andere organisaties.

Gemiddelde stoelbezetting 2025

80
60

40

Jaarbeeld 2025 Stichting Perspectief

Cultuur en Welzijn

Initiatieven zoals Kunst door de Brievenbus en het
Zomers Ommetje laten zien hoe cultuur bijdraagt
aan het welzijn van mensen. De maatschappelijke
betrokkenheid van het theater speelt hierin een
essentiéle rol, door ruimte te bieden voor
verbinding, bewustwording en inclusie binnen

de gemeenschap.
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In 2026 willen we ons beleid
verder uitvoeren en concreet
aan de slag met:

Versterken van preventie door
het sociale domein en de
eerstelijns zorg meer te
verbinden en zo te werken aan
een fit en vitaal Beuningen

Eenzame jongeren
ondersteunen met Join Us,
een landelijk ontwikkelde
methode waarin we
samenwerken in de regio Thema eenzaamheid en
het belang van ontmoeting
bespreken onder jong

en oud

Capaciteit uitbreiden om
daarmee het wijkopbouwwerk
te versterken en te starten
met Voorzorgcirkels

Samenwerking versterken
met verenigingen, groepen en

organisaties op de thema’s

armoedebestrijding en

ondersteuning nieuwkomers

Colofon
Stichting Perspectief T024-67509 39 Redactie Team Perspectief
Molenstraat 54 info@stg-perspectief.nl Ontwerp Parijs Ontwerp en communicatie
6641 BK Beuningen www.stg-perspectief.nl Foto’s  Team Perspectief KUNST waar cultuur
ROUTE en ontmoeting
samenkomen
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