RESPIUTZORG

Respijtzorg biedt een welkome ondersteuning voor mantelzorgers.
Mantelzorgers kunnen ontspannen en opladen, terwijl de zorg voor
hun naaste in goede handen is. Dit overzicht met respijtzorg
mogelijkheden, is bedoeld voor professionals in de zorg, het sociale
domein en inwoners van de gemeente Beuningen.

Het document is opgesteld door Stichting Perspectief vanuit
steunpunt mantelzorg. Om ervoor te zorgen dat het overzicht actueel

en relevant blijft, zal het jaarlijks bijgewerkt worden.

Mantelzorgondersteuning omvat diverse vormen van hulp en steun
voor mensen die zorgen voor een naaste. Dit kan variéren van
praktische hulp in huis, advies en informatie verstrekken en
emotionele steun tot respijtzorg, waarbij de zorg tijdelijk wordt
overgenomen. Mantelzorgondersteuning vanuit het eigen netwerk of
de buurt kan een waardevolle aanvulling voor mantelzorgers. Het kan
bestaan uit praktische hulp, emotionele steun of het bieden van
respijtzorg (vervangende mantelzorg), waardoor de mantelzorger
ontlast wordt.

Voorbeelden:

- Familie en vrienden helpen met boodschappen, vervoer, koken.

- Buren kunnen kleine klusjes doen, gezelschap bieden of een oogje

in het zeil houden.

Indien mantelzorgondersteuning vanuit eigen netwerk niet mogelijk is,
kunt u een hulp- of ondersteuningsvraag plaatsen op de volgende
platforms:

www.beuningensamen.nl

www.vipbeuningen.nl

Facebook Buurthulp Beuningen

In de gemeente zijn er diverse ontmoetingsmogelijkheden die worden
aangeboden door seniorenverenigingen, waar ouderen elkaar kunnen
ontmoeten en actief kunnen blijven; het structurele aanbod van deze

verenigingen is te vinden op hun eigen websites.
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