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Respijtzorg biedt een welkome ondersteuning voor mantelzorgers.

Mantelzorgers kunnen ontspannen en opladen, terwij l de zorg voor

hun naaste in goede handen is. Dit overzicht met respijtzorg

mogelijkheden, is bedoeld voor professionals in de zorg, het sociale

domein en inwoners van de gemeente Beuningen.

Het document is opgesteld door Stichting Perspectief vanuit

steunpunt mantelzorg. Om ervoor te zorgen dat het overzicht actueel

en relevant bli jft, zal het jaarli jks bijgewerkt worden.  

Mantelzorgondersteuning omvat diverse vormen van hulp en steun

voor mensen die zorgen voor een naaste. Dit kan variëren van

praktische hulp in huis, advies en informatie verstrekken en

emotionele steun tot respijtzorg, waarbij de zorg ti jdeli jk wordt

overgenomen. Mantelzorgondersteuning vanuit het eigen netwerk of

de buurt kan een waardevolle aanvull ing voor mantelzorgers. Het kan

bestaan uit praktische hulp, emotionele steun of het bieden van

respijtzorg (vervangende mantelzorg), waardoor de mantelzorger

ontlast wordt.

Voorbeelden:

 – Familie en vrienden helpen met boodschappen, vervoer, koken.

 – Buren kunnen kleine klusjes doen, gezelschap bieden of een oogje

in het zeil houden. 

Indien mantelzorgondersteuning vanuit eigen netwerk niet mogelijk is,

kunt u een hulp- of ondersteuningsvraag plaatsen op de volgende

platforms:

www.beuningensamen.nl

www.vipbeuningen.nl

Facebook Buurthulp Beuningen

In de gemeente zijn er diverse ontmoetingsmogelijkheden die worden

aangeboden door seniorenverenigingen, waar ouderen elkaar kunnen

ontmoeten en actief kunnen bli jven; het structurele aanbod van deze

verenigingen is te vinden op hun eigen websites.

STEUNPUNT MANTELZORG
INFORMATIE EN ADVIES

Steunpunt mantelzorg geeft
informatie en advies, en biedt
praktische hulp bij het aanvragen van
voorzieningen of andere praktische
zaken. Steunpunt mantelzorg biedt
mantelzorgers allereerst een
luisterend oor, wijst de weg, kan
ervoor zorgen dat regeltaken uit
handen worden genomen en kijkt hoe
het sociale netwerk van de
mantelzorger versterkt kan worden.
Tevens worden er
informatiebijeenkomsten
georganiseerd voor mantelzorgers.
Bij zowel individuele ondersteuning
als bij het organiseren van informatie
bijeenkomsten werkt steunpunt
mantelzorg samen met het sociale
team, zorgtrajectbegeleiders en
diverse andere zorgaanbieders
binnen de gemeente Beuningen. 

024 675 09 39
info@stg-perspectief.nl
www.stg-perspectief.nl1

https://www.vipbeuningen.nl/
mailto:info@stg-perspectief.nl
http://www.stg-perspectief.nl/


Inlopen en ontmoetingsplekken

http://www.seniorenbeuningen.nl/
http://www.seniorenewijk.nl/
http://www.50plusverenigingweurt.nl/


mailto:info@ixtanoa.nl
http://www.ixtanoa.nl/beuningen/
http://www.stichting/


mailto:info@personnebos.nl
http://www.personnebos.nl/
mailto:praothuis@stg-perspectief.nl
mailto:praothuis@stg-perspectief.nl
http://www.animivivere.nl/






mailto:nijmegen@saaraanhuis.nl
mailto:nijmegen@saaraanhuis.nl
http://www.saaraanhuis.nl/
mailto:nijmegen-middenwest@zmah.nl
http://www.zorgmaatjeaanhuis.nl/


mailto:info@grandcare.nl
http://www.grandcare.nl/
mailto:info@ixtanoa.nl
http://www.ixtanoa.nl/


https://www.zzgzorggroep.nl/wonen-met-zorg/woonlocaties/mookerhof-mook/
https://www.zzgzorggroep.nl/wonen-met-zorg/woonlocaties/meerstaete-wijchen/
https://www.zzgzorggroep.nl/wonen-met-zorg/woonlocaties/griffioen-nijmegen/
tel:+887540000
mailto:info@dichterbij.nl
mailto:info@dichterbij.nl
mailto:info@debrugmaasenwaal.nl
mailto:info@debrugmaasenwaal.nl
mailto:Info@pluryn.nl
mailto:Info@pluryn.nl
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